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Inbjudan VårplaSKEt 3:e Maj 
 

VårplaSKEt är precis som TomteplaSKEt en mindre tävling där syftet är att alla skall få prova på att deltaga 

under lekfulla och roliga former. Vi hoppas att många simmare kan och vill delta!  

 

Plats: Borås Simarena, 25 meter 

 

Datum: Söndagen den 3:e Maj 

 

Tider: Insläpp (insim)  15:00 

 Start tävling  16:00 

 

Målgrupper: Simiaden-grupper, Medley, Bävergrupper, Teknikgrupper 1-3, Fisken, Hajen och handikappsim 

alla åldersklasser. 

 

Grenordning: 1. 50 fjäril mixed Simiaden, Teknik 3, H-sim 

2. 25 fjärilsim mixed Medley, Bäver, Teknik 1-2, Fisk, Haj, H-sim 

 3. 50 bröstsim mixed Simiaden, Teknik 3, H-sim 

4. 25 bröstsim mixed Medley, Bäver, Teknik 1-2, Fisk, Haj, H-sim 

 5. 50 frisim mixed Simiaden, Teknik 3, H-sim 

6. 25 frisim mixed Medley, Bäver, Teknik 1-2, Fisk, Haj, H-sim 

 7. 50 ryggsim mixed Simiaden, Teknik 3, H-sim 

8. 25 ryggsim mixed Medley, Bäver, Teknik 1-2, Fisk, Haj, H-sim 

 9. 100 medley mixed Simiaden, Teknik 3 

 

25:or Medley, Bävergrupper, Teknik 1-2, Hajen, Fisken och Handikappsim 

50:or Simiadengrupper, Teknik 3 och Handikappsim 

100:ar Simiadengrupper och Teknik 3 

 

Priser: Alla får en deltagarplakett som delas ut gemensamt direkt efter avslutad tävling ca 17:30-18:00 

 

Anmälan: Anmälan sker via vår hemsida skelfsborg.com under tävlingssim, tävlingar och sedan 

VårplaSKEt och det SENAST ONSDAG DEN 29:e APRIL KLOCKAN 23:55 

 

Strykningar: Endast via e-mail till kansli@skelfsborg.com senast tävlingsdagen 3/5 12:00 

mailto:kansli@skelfsborg.com
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Resultat: 25:or inga diskningar-insteg, 50:or och 100:ar diskningar-fullt regelverk 

  

Servering: Enklare fika, kaffe, saft, bulle, festis mm i anslutning till simhallen 

 

Frågor: via e-mail kansli@skelfsborg.com eller prata med din ledare. 

 

Varmt välkomna till en kul dag och avslutning tillsammans! Simklubben Elfsborg 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmälan VårplaSKEt den 3:e maj 2026 (helst via vår hemsida www.skelfsborg.com ) 

 

             Instruktionsfilm för anmälan                        Anmälan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alternativt lämna in denna lapp till kansliet senast onsdagen den 29:e april klockan 23:55 

 

Namn ____________________________________ Född __________ Simmar i grupp _________________ 

 

Gren _____ Gren _____ Gren _____ Gren _____  Gren _____ 

 

mailto:kansli@skelfsborg.com

